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Wilco piekt voor vijfde keer

Utrechter beklimt hoogste berg van Zuid-Amerika

DOOR MITRA NAZAR

UTRECHT - Beroepsavon-
turier en Utrechter Wilco
van Rooijen stond vorige
week zondag op de top van
de Argentijnse berg Aconca-
gua. Ruim negen uur lang
klom hij bijna 7000 meter
op eigen kracht naar het
dak van de wereld.

Met een expeditieteam van
twaalf avonturiers begon Van
Rooijen aan de wereldse uitda-
ging. De Aconcagua is met 6962
meter de hoogste top van Zuid-
Amerika en op het Himalaya-
gebergte na de hoogste berg van
de wereld. Eerder trotseerde
Van Rooijen vele toppen in de
Alpen, Zuid-Amerika en Azié,
met als hoogtepunt expedities
op de Noordpool, Zuidpool en
de Mount Everest.

Van Rooijen hield een dagboek
bij van zijn topprestatie in Zuid-
Amerika. Vroeg in de morgen
op de spannende dag was Van
Rooijen nog niet zeker of de ex-
peditie zou slagen, maar vol
vertrouwen ging hij de uitda-
ging aan: "Nu moet alles klop-
pen: de conditie, de acclimati-
satie, de materialen, het eten,
het weer, het klimschema en
last but not least het gevoel."
Ruim negen uur later is het zo
ver: "Genietend kijk ik om me
heen en ervaar het omringende
landschap. Wat een berg! De
zuidwand tekent zich zeer im-
ponerend af. Ik maak foto’s van

alle kanten, het topplateau is
zo'n 500 vierkante meter groot
in een hellend vlak. Fr staat een
kruis met zelfs een topboek om
je naam in te schrijven”, schrijft
hij over het moment aan de top.

Luchtdruk

De Zuid-Amerikaanse berg was
geen eenvoudige klus, met na-
me vanwege de luchtdruk van
veertig procent. Het lichaam
van de klimmer heeft daardoor
aanzienlijk veel moeite te wen-
nen aan de grote hoogte. Dan
kan de Aconcagua ook nog ver-
raderlijke sneeuwstormen met
zich mee brengen.

De Aconcagua is onderdeel van
Van Rooijens missie: De hoog-
ste bergen op de zeven wereld-
continenten beklimmen, ge-
naamd de 7-Summits. Van
Rooijen wil de eerst Nederlan-

der zijn die de zeven wereldtop-
pen op eigen kracht, zonder ex-
tra zuurstof, heeft aangeraakt.
De Aconcagua was de vijfde
Summit voor Van Rooijen.

Over zijn onuitputtelijke ener-
gie en avontuurlijke instelling
schrijtt Van Rooijen: “Niets is zo
inspirerend als het reizen in on-
bekend terrein. Het scherpt je
zintuigen en dwingt je tot voort-
durend leren terwijl je tegelij-
kertijd meer en meer leert ver-
trouwen en bouwen op de basis
die je hebt.”

Lees meer topverhalen van Wilco
van Rooijen op: http://www.ex-
peditienet.nl/Aconcagua
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De Aconcagua is het vijfde onderdeel van Van Rooijens missie: als enige Nederlander de hoogste bergen op de zeven wereldcbnﬁ-
nenten beklimmen, genaamd de 7-Summits.
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