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'Wiis hef niet uit wanhoop in de eerste

© tien loodzware dagen, dan wel uit

_ pure vreugde na het bereiken van de

- pool op 27 december en hun daarop-

volgende terugkeer op het vasteland
van Zuid-Amerika.

Gisteren bekenden de door-en-door
getrainde atleten dat ze al negen da-

. gen na hun vertrek 'als kleine kinde-
ren’ hebben zitten huilen van ellende
op de rand van hun sleden. Een mis-
lukking van de expeditie tekende
zich af. Wilco van Rooijen: ,;Het luk-
te gewoon niet. We dachten: zijn wij

- nou zdilke mietjes? Hoe kon dat
“nou? We hadden anderhalf jaar ge-

werkt en getraind om dit project te

doen slagen. We werkten als beesten
maar kwamen haast niet vooruit. In

dat het keerpunt van de expeditie.
,,We hebben serieus overwogen hele-
maal te stoppen met de tocht. Toen
bleken we met de ski’s onder de sle-
den ineens 25 tot 30 kilometer per
dag te kunnen afleggen. We reken-
den uit dat we dagelijks zeker 26 ki-
lometer moesten afleggen om nog op
tijd op de pool te komen. En zo lie-
pen we telkens 3,25 kilometer voor-
dat we onszelf een pauze gunden.
Niet na 3240 meter, maar pas na
3250 meter hadden we een stukije
chocolade verdiend. En zo werkten
we gemiddeld acht uur per dag. We
stopten niet eerder dan nadat we vol-
doende kilometers hadden gemaakt.
Week in, week uit,” vertelt Marc Cor-

leden kampten met ontstoken haar-

vaten op met name de bovenbenen.
Het doorprikken van de blaasjes op -
de huid was pijnlijk, maar bood uit-
komst. ;,Gebrek aan hygiéne. We
kondeh ons al die tijd niet wassen.
Ook niet na sanitaire stops. Maar
met diezelfde handen moest je ook je
verwondingen verzorgen. Je denkt:
dat kan niet goed gaan. Maar toch
past je lichaam zich aan. Kennelijk
hebben ook bacterién het te kwaad
bij dertig graden onder nul,” zegt
Wilco van Rooijen.

Ze hebben tijdens hun tocht naar en
van de pool een emotionele band ge-
kregen, die ze geen van beiden onder
woorden kunnen brengen. ,,We wa-
ren wederhelften,” zegt Marc. ,,Zon-

grenzen egd.

Mare: , Ik liep eerder tegen mijn fy-
sieke grenzen aan dan Wilco. Hij is
daar met veel respect mee om ge-
gaan, heeft me nooit een schuldge-
voel aangepraat en zonder druk uit te
oefenen heeft hij me iedere keer weer
een stapje verder over die grenzen
heen geholpen. Zo haal je tijdens
zo’n loodzware tocht dingen uit el-
kaar waarvan je niet wist dat je het in
jehad.” °

De zuidpoolreizigers leden een
'reukloos’ bestaan tijdens hun expe-
ditie door de grootste ijswoestijn van
de aarde. Gedurende bijna drie
maanden zagen ze geen levend we-
zen, geen dier, geen plant. Slechts de
verschillen in het landschap en de de
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i Lo el g o 0 datjezehad. Erko- moeder, mijn vriendin, sommige
ey, men jeugdherinne. vrienden. Hoe moeilijk het ook is om
- omdat dié de sneeuw iiﬁ derdetias. ringen bovenenje uit te leggen: je gewone leventje hier
kers doorjoeg en de sleden twee me- niet kunt verkla- in Nederland krijgt een heel andere
teruitde k%eegrs blies. Maar thet land- | gen waarom je betekenis als je daar wekenlang aan
schap met de voortjagende sneeuw is m?; ll)f;fgns het zwoegen bent in een ijswoestijn,

iets wat ze niet zullen vergettenen '
ook niet gauw meer zullen meema-
ken, beseffen ze. Wilco van Rooijen:
,,Al die tijd krijg je verder geen in-
vloeden van buitenaf. Zeker als zo'n
tocht vordert, heb je geen actieve ge-
dachten meer. Je loopt beurtelings
achter elkaar aan, degene die voorop
loopt bepaalt de koers, de ander
volgt in blind vertrouwen. Je raaktin
jezelf gekeerd. Op de een of andere
manier krijgen daardoor gedachten
de ruimte waarvan je niet wist

bent. Beleve-"

. :_nissén ;.nt ;e o};&oeding van vroeger

staan heel dichtbij, en ook de waarde-
ring voor dat verleden. Je leven trekt
als een film voorbij. En omdat je niet

‘wordt gestoord door de mallemolen

van het normale leven, kun je die film
goed tot je laten doordringen.”
»Sommige mensen met bijna-dood er-
varingen hebben dat ook, schijnt het.

_Inmijn dagboek staan hele lijsten van

mensen aan wie ik de komende tijd
meer tijd wil besteden, mijn zieke

besluit Van Rooijen.

Volgend week het slot van onze serie over

. deEXPEDITIE ANTARCTICA. Met de vraag

'Hebben expedities nog toekomst?’
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